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【摘要】：针对中职教育要注重学生实践能力的培养，结合实

际教学经验，探讨了病例引导的教学方法、多媒体教学在

《基础护理学》的应用、举办护理技能大赛培养学生动手实

践能力，以此提高教学的效果及学生的学习兴趣。 
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《基础护理学》是护理学科的基础，是护理专业课程体系

中最基本、最重要的课程之一。同时是一门实践性非常强的

课程，其内容的重点是基础护理操作。传统的基础护理学教

学模式是按照课本为顺序，以章节为单位进行讲授、演示、

练习，其中以教师讲解为主，学生学习起来比较被动，属于

灌输式教学。为了进一步提高教学质量，激发学生学习的积

极性和主动性，本人在多年的教学实践基础上结合学科特点

采用不同的教学方法进行有益的尝试和实践，并取得了较好

的结果。 

1.教学方法 

1.1 以病例为引导的教学方法在讲解新课内容之前以病例为

引导，适时穿插相应的视频，引导学生思考和讨论有关问

题，鼓励学生大胆发言，活跃课堂气氛使学生在思考和讨

论中完成新内容学习。如对一位便秘患者护理时，假设一



位同学便秘了，症状有：腹胀、腹痛、食欲不佳、消化不

良、乏力，粪便干硬，触诊腹部较硬实紧张，有时可触及

包块，肛诊可触及粪块。那么应给予怎样的护理？老师的

话音刚落同学便争先恐后地说出自己的做法，如：多食香

蕉、多喝水、多做运动、使用通便剂......，然后教师予以归

纳和总结。也可以设置临床病例的情境，让学生扮演临床

护士、患者、家属，亲身体验不同角色的感受，其他同学

则作为评判员来判断其正确与否，最后老师给予归纳总结，

从而使学生在愉快的气氛中获得知识。 

1.2 扩大教学信息量，增加学生主动学习的积极性 

随着计算机技术的发展，多媒体技术也渐渐渗透到我们的

基础护理教学中。由于基础护理是一门实践性很强的学科，

传统的讲授法已不能满足我们的教学需要，特别是护理操作

中一系列的流程，只是依靠教师讲授显得很苍白无力，无法

在学生的大脑里留下深刻的印象。多媒体具有图、文、声并

茂，有活动影像的特点，可以帮助学生建立全面的、多感知

的、形象化和多维的知识体系。如在各种注射法教学中，注

射部位的选择、进针手法是重点教学内容，我们可以利用互

联网搜索注射部位的血管、神经和肌肉的解剖图，进一步制

成动画，从不同角度清晰地展示注射部位与解剖之间的关

系，阐明注射部位选择的重要性，并将注射的视频插入到课



件中，对操作中的重要环节比如进针，进行分解动作讲解，

放大了教学效果，使讲授难以表达的内容变得更生动、直

观。 

1.3 积极开展各项比赛，锻炼学生的职业技能 

《基础护理学》是一门实践性很强的课程，我们传统的教

学往往只重视了知识而忽略了能力，不自觉地走上重智轻能

的路上，学生掌握了大量的知识信息但完全不能实际动手去

做，不会干，光说不练，更不要说创作能力的培养了。即便

是再牢固的理论知识没有实际技能，以后走上临床也会需要

很长一段时间去适应新的角色。为了使学生的实际操作水平

得到进一步提高，在校领导的支持下，我校从 2010 年开始

安排开展护理技能大赛，每年在校内组织开展一次。赛前鼓

励有兴趣的同学积极参加，确定比赛选手后由教师对学生进

行为期三周的技能培训，经比赛合格的同学会进入下一阶段

的练习，着手准备市赛甚至是省赛和国赛。比赛的内容就是

选择我们基础护理学里一些护理操作，比如心肺复苏、静脉

输液、口腔护理和鼻饲，学生在刚开始训练的初期普遍感觉

手生，但是经过带教老师操作讲解和演示，学生经过一段时

间的刻苦练习，很快就会找到动手的感觉，不仅能很好地完

成操作流程，而且在一些关键环节也把握地很好，慢慢地就

会娴熟起来。除了比赛的同学，为了扩大技能大赛的影响



力，我还会在所带的班级中选一位同学做我的护理小助教，

经过专业的培训使他对各项操作都能正确娴熟地做下来，旨

在通过小助教的模范榜样，指导其余学生正确地操作，提高

对护理操作学习练习的积极性。 

2.体会 

2.1 调动了学生学习的积极性和主动性，病例性教学方法的应

用，使学生在学习过程中学会动脑子分析病例，积极思考，

提高了学生分析问题和解决问题的能力。 

2.2 提高了学生交流能力，学生在讨论病例和角色扮演中，学

会有效地组织语言，应用恰当的语言表达自己的思想和观点，

以使听众能接受自己的想法。学生在交流的同时还会注意到

自己的仪表、举止、礼仪和交际，不仅学会了语言沟通，也

学会了非语言沟通，运用一些肢体语言表达自己的意思。 

2.3 多媒体教学帮助老师省去了很多的教具，只需一个小小的

硬盘就可以携带大量的教学信息，丰富了课堂 40min 的教学

内容，同时也可以直观地表达课堂上的重难点内容，给老师

的教学和学生的学习都提供了方便。但是多媒体教学不能完

全取代传统教学，它也存在一些不足，比如，教师需要在讲

台上操作多媒体演示，缺乏了与学生的眼神交流，不能及时

了解学生的听课反应。教师应适当穿插其他技术，使学生注

重教师这一主要主体。其次，学生长时间观看幻灯片，容易



造成视觉的疲劳，应调节好室内的光线，光线不宜过强，幻

灯片上的字号大小要适宜，字体颜色应选择深色不要刺激到

视觉。可以在幻灯片上加些动画、声音以提高学生的学习兴

趣。再次，在多媒体教学中要加强书本与幻灯片的有机结合。

有的学生会把注意力完全放在幻灯片上，或是不抬头看幻灯

片，这样都是比较极端的。教师在教学中应督促学生及时地

把幻灯片相应重难点内容标记到书本上，不能造成知识的脱

节。 

2.4 操作技能大赛使学生锻炼了动手能力，能规范熟练地做好

各项操作，同时也把理论与实践结合起来。做到理论指导实

践，通过实践更深刻地理解理论，这就为以后的临床实习奠

定了一定的基础，到了临床可以很快地上手。因为我们操作

的对象都是模拟人，加上学生没有临床经验，有些同学找不

到真实的感觉就多了表演的成分，这也偏离了我们的教学初

衷。所以在练习中我特别强调操作的真实性，很多操作环节

必须落实到动作上而不只是语言表达。 

总之，教学方法应灵活多样，旨在培养学生学习兴趣、能

力、素质和求知欲，为汲取不断更新的新知识打下良好基

础。 
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