《遗传与优生》第十三次课教学教案

	【授课课题】遗传咨询、遗传病的预防
	【授课教师】

	【授课时间】
	【授课班级】


【教学目的】1、了解遗传咨询概述，熟悉遗传咨询对象和遗传咨询分类，了解遗传咨询过程。
            2、了解避免接触致畸因子、遗传病群体普查、携带者检出、婚姻指导与生育指导、新生儿筛查及症状出现前预防。

【教学重点】1、遗传咨询的主要对象。   2、遗传咨询的分类。
【教学难点】1、遗传咨询的主要对象。   2、遗传咨询的分类。

【教学时数】2学时（80分钟）

【教学过程】

 I组织教学（1分钟）

 II导入新课（4分钟）

     问1：染色体检查主要用来诊断哪类病？
 问2：治疗遗传病最理想的方法是什么？

 III讲授新课（70分钟）

     第五章       遗传病的诊断、治疗和预防
      遗传咨询

遗传咨询概述

概念：也称为遗传商谈，是咨询医生和咨询者（遗传病患者或其家属）就某种遗传病

的发病原因、遗传方式、诊断、治疗、预防和再发风险等问题进行一系列讨论和商谈，

寻求最佳对策，给予科学的答复，并提出建议或指导性意见，以取得最佳防治效果的

过程。

意义：

               1、帮助患者及其亲属正确对待遗传病，尽可能地降低人群中遗传病的发病率。

               2、配合有效的产前诊断和选择性流产的措施，降低遗传病的发病率，从而改善遗传病患

者的生活质量，从根本上提高社会人口素质。

遗传咨询对象

（一）本人或家系中有人患有遗传病或先天性畸形者，询问是否影响下一代。

（二）原因不明的习惯性流产、早产、死产及有新生儿死亡史的孕妇。
（三）原发性夫妻多年不育者。

（四）35岁以上的高龄孕妇。
（五）已生育过遗传病患者，询问再发风险率。

（六）有过致畸因素接触史的人员。

（七）不明原因的智力低下，询问原因。

（八）性发育异常或行为发育异常的个体。
（九）染色体畸变患者的父母和同胞。

遗传咨询分类

婚前咨询

产前咨询

一般咨询

遗传咨询过程

确诊

告知

商谈

随访

                      第四节        遗传病的预防

避免接触致畸因子

    致畸因子：物理因子、化学因子、感染因子

遗传病群体普查

携带者检出

    带有致病基因而表型正常的个体：隐形遗传病杂合子，显性遗传未显者、表型正常的延

迟显性者、染色体平衡易位携带者。

婚姻指导与生育指导

新生儿筛查及症状出现前预防

IV 巩固新课（4分钟）

利用多媒体课件回顾本次新课内容。

V布置作业（1分钟） 

   1、哪些人群需要进行遗传咨询？

   2、遗传咨询的过程包括哪几个阶段？

【课后反思】

   对于任何疾病都是预防胜于治疗，尤其是遗传病。遗传咨询和遗传病预防的重要性在课堂上已经再而三的跟同学们强调了，只有优生优育，家庭和社会才会和谐。遗传咨询很讲究技巧，但前提是咨询医生要有丰富的遗传学知识和医学知识，还要耐心细致，这都是我们同学们需要注意的地方。在日后的课程学习中要加强自身整体素质的提高。
