《遗传与优生》第十六次课教学教案

	【授课课题】优生咨询
	【授课教师】

	【授课时间】
	【授课班级】


【教学目的】1、掌握优生咨询的内容和方法。

            2、学会与患者交流，具有优生咨询和婚育指导的基本能力。
【教学重点】 孕期优生咨询。

【教学难点】 孕期优生咨询。

【教学时数】2学时（80分钟）

【教学过程】

 I组织教学（1分钟）

 II导入新课（4分钟）

     问1：出生缺陷发生的原因有哪些？？

     问2、简要说明出生缺陷三级预防的具体措施有哪些？

 III讲授新课（70分钟）

      第七章      实现优生的重要途径-----出生缺陷干预
第四节     优生咨询

优生咨询：是指为准备结婚、准备生育及已经怀孕的夫妇提供优生技术指导服务。

有下列情况之一者，应进行优生咨询：

1、夫妻双方或之一为染色体异常携带者。

2、双方或家系成员患有某些遗传病或者先天畸形者。

3、近亲结婚的夫妇。

4、婚后多年不育的夫妇。

5、孕前长期接触不良环境因素的夫妇及孕期接触不良环境的孕妇。

6、曾生育过遗传病患儿或出生缺陷患儿的夫妇。

7、曾有不明原因的反复流产或有死胎死产等情况的夫妇。

8、高龄男女的生育及35岁以上的孕妇。

9、常规检查或常见遗传病筛查发现异常者。

10、其他需要进行优生咨询的情况。

婚前优生咨询

婚前医学检查

   1、严重遗传性疾病            2、指定传染病

   3、有关精神病                4、其他影响结婚和生育的重要器官疾病

婚前卫生指导

婚前卫生咨询

   1、禁止结婚    2、不宜结婚   3、暂缓结婚   4、不宜生育    5、其他情形

孕前优生咨询

孕前优生健康教育

孕前优生健康检查

   1、基础信息采集

   2、一般情况采集

   3、孕前医学检查

孕前风险评估

孕前优生咨询指导

   1、普遍性指导

（1）提倡适龄生育

（2）指定妊娠计划

（3）合理营养，平衡膳食。

（4）积极治疗慢性疾病和感染性疾病

（5）避免接触生活及职业环境中的有毒有害物质，避免密切接触家畜，不养宠物

（6）保持健康的生活方式和行为，不吸烟、不酗酒、更不吸毒。保持健康、积极的心

理状态。

（7）告知早孕征象和孕早期保健要点。

（8）接受了孕前优生健康检查6个月或更长时间后仍未怀孕，夫妇双方应共同接受进

一步咨询、检查和治疗。

2、针对性咨询指导

 （1）年龄信息咨询指导

 （2）职业信息咨询指导

 （3）用药史咨询指导

 （4）家族史及遗传性疾病咨询指导

 （5）孕育史咨询指导

 （6）不良环境因素咨询指导

 （7）生活习惯咨询指导

 （8）饮食营养咨询指导

 （9）社会心理因素咨询指导

 （10）TORCH感染的咨询指导

 （11）常见疾病评估及咨询指导

孕期优生咨询

建立良好的心理状态和生活习惯

避免有害环境因素的影响

合理和充足的孕期营养

孕期谨慎用药

定期产前检查和安全分娩

IV 巩固新课（4分钟）

利用多媒体课件回顾本次新课内容。

V布置作业（1分钟） 

   1、举例说明那些疾病应该暂缓结婚？

   2、孕前检查的内容包裹哪些？

【课后反思】 
    此次内容看起来很简单，听听就能懂，但真正记忆起来也不轻松。所以课堂上轻松，课后就只能多付出点时间和精力来记忆。比如说哪些人需要咨询？婚前医学检查的疾病有哪些？什么情况下禁止结婚、不宜结婚、暂缓结婚、不宜生育等等？这些内容都需要课后花时间去记忆。没有什么捷径，我是建议学生课后多复习多看看。
