《遗传与优生》第十八次课教学教案

	【授课课题】实训 优生咨询
	【授课教师】

	【授课时间】
	【授课班级】


【教学目的】1、熟悉优生咨询的一般程序和方法。

            2、对典型病例，能运用遗传学知识给予婚姻、计划生育指导。
            3、了解优生咨询门诊应具备的条件。

            4、培养学生对待患者的爱心、耐心和责任心。

【教学时数】2学时
【教学过程】

 I组织教学（1分钟）

 II导入新课（4分钟）

     问1：人类遗传病可分为哪几类？各类遗传病的主要特点是什么？
 问2：各种单基因遗传病的系谱特点如何?
 III讲授新课（70分钟）

                   实训五      优生咨询--优生咨询门诊实地见习

见习内容

参观优生咨询门诊的硬件设施：了解优生咨询门诊的人员构成情况。

优生咨询的一般程序：病史和家系询问--体格检查--初步诊断--必要的专科检查和特  

殊的实验室检查--确诊--按照遗传学原理对发病风险做出估计--与咨询者商讨对策。

填写咨询记录表格。

注意事项

对咨询者必须亲切、热情、严肃、负责，并注意为咨询者保密，要注意咨询者的心理状态，要向咨询者说明诚实的陈述家庭中其他成员的患病情况，对婚姻、生育指导的重要性。

对咨询者提出的问题，不要轻易的做出判断，应先详细询问病史和家系，建议做必要的专科检查和特殊检查，对所有资料进行综合分析，排出各种可能之后再做判断，最后回答咨询者所提出的问题。

与咨询者谈话时，要言谈有度，不要随便应用白痴、兔唇等词语，或其他具有恶性刺激的语言来形容患者的特征，要充分理解患者的心情和心理状态，不要损伤他们的自尊心。

俺早遗传类型和遗传方式推算的发病风险，仅仅表示后代患病的概率，下一个孩子究竟是否患病，医生不能也不该做出保证，有的可以建议孕期进行产前诊断。

见习报告

病例分析

一位育龄女性因外伤致右脚趾受伤，随机拍X线片来确定伤情，确诊为趾骨骨折，第二天发现已怀孕四周，想要孩子又担心孩子不健康，便前往优生咨询科进行咨询，请问需要给予优生咨询时的流程如何？这个孩子是否能保留呢？

一位育龄女性因感冒服用“感康”药物治疗，服药三天（每天三次，一次一粒）后，感冒好转停止继续用药，但是却发现已经怀孕6周，担心孩子受药物致畸，前往咨询，请问医生在提出优生建议时，需要有哪些注意事项？

一对年期夫妻结婚一年内怀孕一次，却自然流产，想咨询怎样能孕育健康孩子？请给出科学建议。

妊娠过程中，唐氏筛查和神经管筛查的最佳时间是在什么时候？唐氏筛查的方法有哪些？
V布置作业（1分钟） 

   完成实验报告

【课后反思】

   这次见习实训就是参观遗传咨询门诊，学生们很兴奋，当然，首次接触临床肯定很激动，疑惑和胆怯，但收获很多。咨询要求咨询医生有丰富的遗传学知识和医学知识，还要求细心耐心，注意方法分寸，所以，同学们要学习的还很多，要注意改进的还很多，让我们一起进步吧。

