淮南卫校       精品课程《护理学基础》    电子教案
【课    题】第3节 卧有患者床整理及更换床单法      第4节 晨晚间护理                                  【授课时数】3学时  
【授课类型】理论+实践                                      
【教学方法】讲授+示教+视频+回示     
【教    具】1.床刷、床刷套（微湿）
2. 清洁大单、中单、被套、枕套、污物袋，必要时备清洁衣裤
3. 床单位
【教学目标】1.能力目标：正确实施卧有患者床整理及更换床单法及晨晚间护理操作方法。
2. 知识目标：熟练掌握卧有患者床整理及更换床单法操作顺序及晨晚间护理完成的时间。
3.素质目标：在操作中关心爱护患者，培养学生爱伤观念，保护患者隐私。  
【教学重点】1.应用护理程序进行卧有患者床整理及更换床单法。
            2.掌握护考相关内容。
【教学难点】1.操作中注意保护患者安全及隐私。  
2.注意保暖，避免着凉。     
3.被头两角充实。
【教学过程】
Ⅰ.组织教学（2分钟）  师生问好、班长报告出勤、检查着装
Ⅱ.复习提问（5分钟）  1.灭头虱、虮药液制作方法
                      2.压疮的易发部位及分期                      
Ⅲ.讲授新课（100分钟）
第11章 患者的清洁护理 
第4节  卧有患者床整理及更换床单法

[目的]
1. 保持病床平整、舒适，预防压疮。
2. 保持病室整洁、美观。
[评估]
1. 患者的情况  年龄、病情、肢体活动能力、有无输液、引流管，心理反应、合作程度。 
2. 床单的清洁程度。
3. 环境  病室内其他患者是否进餐或治疗。            
[计划]
1. .护士准备  着装整洁，洗手、戴口罩。
2. 患者准备  了解操作目的，愿意配合。
3. 用物准备  同上。
4. 环境准备  关闭门窗、调节室温。
[实施]
1.卧有患者床整理法操作步骤
（1）核对解释  携用物至患者床旁，称呼患者并解释，尊重患者，取得合作
（2）移开桌椅  酌情放平床头和床尾支架，移开床旁桌距床20cm，移开床旁椅至床尾正中，椅背距床尾15cm   先放平床尾支架再放平床头支架方便操作
（3）松开被单  松开床尾盖被，协助患者翻身卧至对侧(背向护士),向对侧移枕，从床头至床尾松开各层床单  为防止患者坠床可拉起对侧床档，翻身时注意患者身上的各种导管
（4）清扫各单  用床刷(套上床刷套)先扫净布中单、橡胶中单后搭于患者身上，再从床头至床尾扫净大单
（5）铺好各单  拉平大单铺好后，放下橡胶中单、中单，拉平并铺好
（6）整理对侧  协助患者卧于整理好的一侧，移枕，转至对侧，同法扫净各层床单并铺好，协助患者平卧
（7）整理盖被  整理盖被，拉平棉胎和被套，盖被两侧向内折叠与床沿平齐，形成被筒
嘱患者屈膝，盖被尾端向内折叠与床尾平齐  注意对齐中线棉胎平整，被头两角充实便于患者下肢活动，防止足部受压导致足下垂
整理枕头  一手托起患者头颈部，另一手从对侧取出枕头，拍松后放回患者头下四角充实、开口背门
（9）移回桌椅  协助患者取舒适体位，必要时摇起支架，移回床旁桌椅先摇床头支架再摇床尾支架
（10）整理洗手 清理用物，消毒手，感谢患者配合床刷、床刷套集中消毒、清洗
2.卧有患者床更换床单法操作步骤（侧卧）
（1）核对解释  携用物至患者床旁，称呼患者并解释，视患者需要给便盆并关门窗，拉上窗帘
（2）移开桌椅  酌情放平床头和床尾支架，移开床旁桌距床20cm，移开床旁椅至床尾正中，椅背距床尾15cm   先放平床尾支架再放平床头支架方便操作
（3）松开被单  松开床尾盖被，协助患者翻身卧至对侧(背向护士),向对侧移枕，从床头至床尾松开各层床单  为防止患者坠床可拉起对侧床档，翻身时注意患者身上的各种导管
（4）卷单扫床  将污中单卷入患者身下，用床刷(套上床刷套)先扫净橡胶中单后搭于患者身上，再将污大单卷入患者身下，从床头至床尾扫净床褥 各单卷曲时污染面向内注意扫净枕下、患者身下的渣屑，动作轻稳，防止灰尘飞扬
（5）铺近侧单  取清洁大单，展开近侧半幅，另半幅塞于患者身下，按顺序铺好近侧大单  
放平橡胶中单，取清洁中单放于其上，展开近侧半幅，另半幅塞于患者身下，将近侧半幅清洁中单、橡胶中单一起塞于床垫下铺好  
铺大单顺序:床头、床尾、床中，注意对齐中线
（6） 翻身移枕  协助患者卧于整理好的一侧，移枕，护士转至对侧，注意安置妥当患者身上的各种导管
（7） 撤污中单  松开各层床单，取出污中单放于床尾，扫净橡胶中单后搭在患者身上                            污大单(包裹中单)从床头卷至床尾，放于护理车下层
（8） 铺好各单  扫净床褥，放置床刷  
从患者身下拉出清浩大单展开，按床头、床尾、床中的顺序铺好大单，放下橡胶中单，拉出清洁中单，一起铺平塞好
取下床刷套放于护理车下层，床刷放于护理车上层
（9） 更换被套  协助患者平卧，松开被尾系带
将清洁被套正面向外平铺于污被上，并打开被尾达1/3处
在污被套内将棉胎竖叠三折后，按"S"形横折后拉出并立即套入清洁被套内，对齐两上角后请患者抓住被子上端或将被子两角压在患者肩下，拉平铺好棉胎并系好被套带子
取出的棉胎不可触及污被套的外面，棉胎平整,被头两角充实
从床头至床尾撤出污被套，放于护理车下层
（10） 更换衣裤  酌情为患者更换清洁衣裤
（11） 整理盖被  整理清洁盖被，叠成被筒，嘱患者屈膝，将被尾向内折叠并与床尾平齐
（12） 更换枕套  一手托起患者头颈部，另一手从对侧快速取出枕头，更换清洁枕套后拍松，将枕放于卷者头下
（13） 整理归位  协助患者取舒适体位，必要时摇起支架或床档
移回床旁桌椅、清理用物、开窗通风、感谢患者配合
注意事项：
（1） 保证患者安全，体位舒适，避免坠床、受凉
（2） 若患者身上带有导管，注意将导管安置妥，防止脱落、扭曲
（3） 操作中注意观察患者情况，有异常应立即停止操作，并处理
（4） 注意节力，若两人操作动作要协调。
（5） 扫床时做到一床一巾(床刷套)，用后消毒；床单被服一周一换，被污染时立即更换。
[评价]
1. 护士操作熟练，轻稳节力，患者安全、舒适，无异常情况发生。
2. 床单元整洁、美观、舒适。
3. 护患有效沟通，双方配合愉快。

第5节  晨晚间护理
1、 晨间护理
晨间护理可以让患者清洁、舒适，维持良好的自我形象，以愉快的身心状态迎接新的一天。晨间护理一般于清晨诊疗工作开始前完成。
（1） 目的
1. 使患者清洁舒适，预防并发症。
2. 保持床单元和病室整洁、美观。
3. 观察和了解病情，及时发现问题，为调整治疗、护理计划提供依据。
4. 增进护患交流，满足患者身心需要。
（2） 内容
1. 病情较轻患者的护理
（1） 鼓励患者自己如厕、刷牙、洗脸、梳发、进食早餐，必要时可以协助。
（2） 用消毒毛巾湿式扫床，整理床单位，必要时更换床单和被套。
（3） 询问患者睡眠情况，观察和了解病情，进行心理护理和健康宣教。
（4） 酌情开窗通风，保持病室空气清新。
2.病情危重患者的护理  高热、昏迷、瘫痪、危重、骨牵引、手术后或年老体弱等生活不能自理的患者应给予以下护理：
（1）协助患者排便后为其行口腔护理、洗脸、洗手、梳头。
（2）帮助患者翻身，检查皮肤受压情况，以湿热毛擦洗背部后，用50%乙醇按摩背部和骨骼隆突处。
（3）整理床单元，必要时更换衣裤或床单被服。
（4）询问患者睡眠情况，观察和了解病情，进行心理护理和健康宣教。
（5）酌情开窗通风，保持病帘空气清新。
2、 晚间护理
晚间护理可以让患者清洁、舒适，为其提供良好的睡眠环境，利于入睡。晚间护理一般于晚餐后开始进行。
（1） 目的
1. 使患者清洁舒适，易于入睡。
2. 为患者创造良好的睡眠环境，促进患者睡眠。
3. 观察和了解病情，预防并发症。
（2） 内容
1. 病情较轻患者的护理
（1） 鼓励患者自己如厕、刷牙、洗脸，热水泡足，女患者清洁会阴。
（2） 保持病室环境安静，开窗通风后酌情关门窗，放下窗帘，关大灯，开地灯，创造造良好睡眠环境。
（3） 指导患者养成良好的睡眠习惯，按时就寝。临睡前不宜吃的太饱，饮水不宜过多，不饮浓茶、咖啡及含糖高的饮品，不宜观看易激动、兴奋的电视节目。
2. 病情危重患者的护理  高热、昏迷、瘫痪、危重、骨牵引、手术后或年老体弱生活不能自理的患者应给予以下护理：
（1） 协助患者排便后对其进行口腔护理、洗脸、洗手，擦洗背部、臀部，热水泡足。女患者为其会阴冲洗。
（2） 翻身，检查皮肤受压情况，用50%乙醇按摩背部和骨骼隆突处
（3）保持病室环境安静，开窗通风后酌情关门窗，放下窗帘，关大灯，开地灯，创造造良好睡眠环境。
（4）经常巡视病房，了解患者睡眠情况。对于入睡困难或睡眠不佳的患者，可遵医嘱给药或按失眠患者给予护理。
Ⅳ.巩固新课（12分钟）
1.学生操作回示
2.小结回顾
Ⅴ.布置作业（1分钟）
1.练习卧换 
2.课后自测题
3.预习生命体征的评估与护理
【教学反思】
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